
Pepperoni Pizza 
  
Crispy Chicken Wrap 
  
  Roasted Broccoli 
  Cucumber Slices 
  Diced Pears 
  Fresh Orange 
  Choice of Milk 

Crispy Chicken Sandwich 
  
Ham and Cheese Flatbread 
Munchable 
  
  Sweet Potato Tots 
  Cucumber Slices 
  Mixed Fruit 
  Fresh Orange 
  Choice of Milk 

Pasta with Meat Sauce 
  Garlic Toast 
Ham and Cheese Flatbread 
Munchable 
  
  Roasted Broccoli 
  Celery Sticks 
  Diced Pears 
  Banana 
  Choice of Milk 

Orange Chicken 
  Brown Rice 
Ham and Cheese Flatbread 
Munchable 
  
  Steamed Carrots 
  Cucumber Slices 
  Applesauce 
  Fresh Grapes 
  Choice of Milk 

Corn Dog 
  
Ham and Cheese Flatbread 
Munchable 
  
  Baked Beans, Vegetarian 
  Celery Sticks 
  Mixed Fruit 
  Fresh Apple 
  Choice of Milk 

Pancakes 
Scrambled Egg 
Chef Salad 
  
  Breakfast Potatoes 
  Baby Carrots 
  Applesauce 
  Fresh Orange 
  Choice of Milk 

Cheeseburger on a Bun 
  
Chef Salad 
  
  Roasted Broccoli 
  Tomato Slices 
  Mixed Fruit 
  Fresh Apple 
  Choice of Milk 

Chicken Potstickers 
  Chicken Fried Rice 
Chef Salad 
  
  Kung Fu Carrots 
  Cucumber Slices 
  Diced Pears 
  Banana 
  **Fortune Cookie** 
  Choice of Milk 

Beefy Nacho with Salsa 
  
Chef Salad 
  
  Spiced Pinto Beans 
  Baby Carrots 
  Diced Peaches 
  Banana 
  Choice of Milk 

Cheese Pizza 
  
Chef Salad 
  
  Roasted Zucchini 
  Cucumber Slices 
  Sliced Pears 
  Fresh Orange 
  Choice of Milk 

No School Pasta with Meat Sauce 
  Garlic Toast 
  
Crispy Chicken Wrap 
  
  Steamed Carrots 
  Cauliflower Floret 
  Diced Peaches 
  Fresh Apple 
  Choice of Milk 

Chicken Tacos 
  Salsa 
  
Crispy Chicken Wrap 
  
  Black Beans 
  Baby Carrots 
  Diced Peaches 
  Fresh Orange 
  Choice of Milk 

Italian Stromboli 
  
  
Crispy Chicken Wrap 
  
  Roasted Broccoli 
  Cauliflower Floret 
  Mixed Fruit 
  Fresh Pear 
  Choice of Milk 

Max Stix 
  Marinara Sauce 
  
Crispy Chicken Wrap 
  
  Steamed Peas 
  Baby Carrots 
  Diced Pears 
  Fresh Apple 
  Choice of Milk 

Crispy Chicken Sandwich 
  
Turkey BLT Wrap 
  
  Potato Wedges 
  Baby Carrots 
  Mixed Fruit 
  Fresh Apple 
  Choice of Milk 

September
2024

Marshall Elementary School
          Lunch Menu

Eat a rainbow of vegetables each day!

Milk choice of 1% white or chocolate
1% is included with a lunch.

Entrée salads are served with a roll.
For questions or comments contact FSD
Nick Brazier at Marshallwifsd@taher.com

Students 

Reduced

Extra Milk

Adult 

$3.15

$.40

$4.75

$.50

HOM - ZucchiniHOM Tomato
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Popcorn Chicken 
  Whole Grain Dinner Roll 
Crispy Chicken Wrap 
  
  Mashed Potato & Gravy 
  Baby Carrots 
  Applesauce 
  Watermelon Wedge 
  Choice of Milk 

5

Macaroni & Cheese 
  Whole Grain Dinner Roll 
Crispy Chicken Wrap 
  
  Steamed Peas 
  Cucumber Slices 
  Mixed Fruit 
  Fresh Apple 
  Choice of Milk 

4

Beefy Nachos with Salsa 
  
Crispy Chicken Wrap 
  
  Roasted Corn 
  Baby Carrots 
  Sliced Peaches 
  Fresh Orange 
  Choice of Milk 

3

Max Stix 
  Marinara Sauce 
Ham and Cheese Flatbread 
Munchable 
  
  Steamed Peas 
  Celery Sticks 
  Diced Peaches 
  Fresh Apple 
  Choice of Milk 

9

  
  
  
Labor Day! 
  
Welcome Back! 

2



¡Come  un  arco  iris  de  verduras  cada  día!

$4,75

$.50

Estudiantes

Leche  extra

$3,15

$.40

HOM  ­  CalabazaTomate  HOM

Reducido

Adulto

Septiembre  de  
2024Menú  del  almuerzo

Escuela  primaria  Marshall

4

Rodajas  de  pepino

12

Banana

Naranja  fresca

Florete  de  coliflor

Manzana  fresca

Palitos  de  apio

Wrap  de  pollo  crujiente

Guisantes  al  vapor

Elección  de  leche

Manzana  fresca

Zanahorias  bebé

Sándwich  de  pollo  crujiente

26

Rodajas  de  pepino

Pan  plano  con  jamón  y  queso

Manzana  fresca

Stromboli  italiano

Patatas  para  el  desayuno

Empanadillas  de  pollo

Rodajas  de  pepino

Zanahorias  al  vapor

Frutas  mixtas

Bolitas  de  batata

Banana

Brócoli  asado

**Galleta  de  la  suerte**

Frutas  mixtas

Wrap  de  pollo  crujiente

11

Melocotones  cortados  en  cubitos

20

Tostada  de  ajo

Guisantes  al  vapor

Panecillo  de  cereales  integrales  para  la  cena

Elección  de  leche

Calabacín  asado

Ensalada  del  chef

Zanahorias  al  vapor

Frutas  mixtas

Elección  de  leche

1

25

Maíz  asado

Panecillo  de  cereales  integrales  para  la  cena

Manzana  fresca

Peras  cortadas  en  cubitos

Brócoli  asado

Zanahorias  bebé

6

16

Pollo  a  la  naranja

Naranja  fresca

No  hay  escuela

Gajos  de  patata

Naranja  fresca

Panqueques

Puré  de  patatas  y  salsa

Salsa  marinara

Ensalada  del  chef

Uvas  frescas

Melocotones  cortados  en  cubitos

Elección  de  leche

Coba

Perro  de  maíz

Peras  cortadas  en  cubitos

Elección  de  leche

Frijoles  pintos  especiados

Las  ensaladas  de  entrada  se  sirven  con  un  panecillo.

5

Frutas  mixtas

Elección  de  leche

13

Peras  en  rodajas

Pollo  con  palomitas  de  maíz

Melocotones  cortados  en  cubitos

Zanahorias  bebé

Arroz  frito  con  pollo

Coba

Masticable

Melocotones  en  rodajas

Wrap  de  pavo  BLT

27

Elección  de  leche

Rodajas  de  pepino

Elección  de  leche

La  elección  de  leche  blanca  al  1%  o  chocolate  
al  1%  está  incluida  en  el  almuerzo.

Palitos  Max  Stix

Zanahorias  bebé

Pan  plano  con  jamón  y  queso

Guisantes  al  vapor

Frutas  mixtas

Elección  de  leche

23

¡Día  laboral!

Ensalada  del  chef

Coba

Wrap  de  pollo  crujiente

Tostada  de  ajo

Ensalada  del  chef

Brócoli  asado

Elección  de  leche

2

Elección  de  leche

Rodajas  de  pepino

Elección  de  leche

Masticable

Florete  de  coliflor

Melocotones  cortados  en  cubitos

Pizza  de  pepperoni

Elección  de  leche

Salsa  marinara

Elección  de  leche

Huevo  revuelto

Wrap  de  pollo  crujiente

17

Elección  de  leche

Manzana  fresca

Pasta  con  salsa  de  carne

Nacho  de  carne  con  salsa

Elección  de  leche

Arroz  integral

Elección  de  leche

Zanahorias  bebé

Naranja  fresca

Pan  plano  con  jamón  y  queso

Zanahorias  bebé

Wrap  de  pollo  crujiente

Naranja  fresca

Palitos  Max  Stix

Naranja  fresca

Manzana  fresca

Si  tiene  preguntas  o  comentarios,  comuníquese  con  
Nick  Brazier  de  FSD  a  Marshallwifsd@taher.com

Zanahorias  de  Kung  Fu

Peras  cortadas  en  cubitos

Elección  de  leche

Salsa

Ensalada  del  chef

Nachos  con  carne  y  salsa

10

Zanahorias  bebé

Wrap  de  pollo  crujiente

Rodajas  de  tomate

MasticableMasticable

Pera  fresca

Macarrones  con  queso

Elección  de  leche
Banana

Palitos  de  apio

30
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¡Bienvenido  de  nuevo!

Hamburguesa  con  queso  en  pan

19

Pasta  con  salsa  de  carne

Tacos  de  pollo

Pizza  de  queso

Masticable

Rodajas  de  pepino

Manzana  fresca

Brócoli  asado

Pan  plano  con  jamón  y  queso

Palitos  de  apio

Cuña  de  sandía

Wrap  de  pollo  crujiente

Peras  cortadas  en  cubitos

Frijoles  al  horno,  vegetarianos

Pan  plano  con  jamón  y  queso

9

3

Frijoles  negros

18

Sándwich  de  pollo  crujiente

Frutas  mixtas

Wrap  de  pollo  crujiente
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