Marshall Elementary School September
Lunch Menu 2024

Eat a rainbow of vegetables each day!
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Beefy Nachos with Salsa Macaroni & Cheese Popcorn Chicken Pepperoni Pizza
Whole Grain Dinner Roll Whole Grain Dinner Roll
Crispy Chicken Wrap Crispy Chicken Wrap Crispy Chicken Wrap Crispy Chicken Wrap
Labor Day!
Roasted Corn Steamed Peas Mashed Potato & Gravy Roasted Broccoli
Welcome Back! Baby Carrots Cucumber Slices Baby Carrots Cucumber Slices
Sliced Peaches Mixed Fruit Applesauce Diced Pears
Fresh Orange Fresh Apple Watermelon Wedge Fresh Orange
Choice of Milk Choice of Milk Choice of Milk Choice of Milk
9 10 11 12 13
Max Stix Crispy Chicken Sandwich Pasta with Meat Sauce Orange Chicken Corn Dog
Marinara Sauce Garlic Toast Brown Rice
Ham and Cheese Flatbread Ham and Cheese Flatbread Ham and Cheese Flatbread Ham and Cheese Flatbread Ham and Cheese Flatbread
Munchable Munchable Munchable Munchable Munchable
Steamed Peas Sweet Potato Tots Roasted Broccoli Steamed Carrots Baked Beans, Vegetarian
Celery Sticks Cucumber Slices Celery Sticks Cucumber Slices Celery Sticks
Diced Peaches Mixed Fruit Diced Pears Applesauce Mixed Fruit
Fresh Apple Fresh Orange Banana Fresh Grapes Fresh Apple
Choice of Milk Choice of Milk Choice of Milk Choice of Milk Choice of Milk
16 17 HOM Tomato 18 19 20 HOM - Zucchini
Pancakes Cheeseburger on a Bun Chicken Potstickers Beefy Nacho with Salsa Cheese Pizza
Scrambled Egg Chicken Fried Rice
Chef Salad Chef Salad Chef Salad Chef Salad Chef Salad
Breakfast Potatoes Roasted Broccoli Kung Fu Carrots Spiced Pinto Beans Roasted Zucchini
Baby Carrots Tomato Slices Cucumber Slices Baby Carrots Cucumber Slices
Applesauce Mixed Fruit Diced Pears Diced Peaches Sliced Pears
Fresh Orange Fresh Apple Banana Banana Fresh Orange
Choice of Milk Choice of Milk **Fortune Cookie** Choice of Milk Choice of Milk
Choice of Milk
23 24 25 26 27
No School Pasta with Meat Sauce Chicken Tacos Italian Stromboli Max Stix
Garlic Toast Salsa Marinara Sauce
Crispy Chicken Wrap Crispy Chicken Wrap Crispy Chicken Wrap Crispy Chicken Wrap
Steamed Carrots Black Beans Roasted Broccoli Steamed Peas
Cauliflower Floret Baby Carrots Cauliflower Floret Baby Carrots
Diced Peaches Diced Peaches Mixed Fruit Diced Pears
Fresh Apple Fresh Orange Fresh Pear Fresh Apple
Choice of Milk Choice of Milk Choice of Milk Choice of Milk
30 1
Crispy Chicken Sandwich
Turkey BLT Wrap
Potato Wedges
Baby Carrots
Mixed Fruit
Fresh Apple
Choice of Milk
Students $3.15
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Menus are subject o change without notice. This instituion is an equal opportunity provider.



MONDAY

iDia laboral!

iBienvenido de nuevo!

TUESDAY

Nachos con carne y salsa
Wrap de pollo crujiente

Maiz asado

Zanahorias bebé
Melocotones en rodajas

Naranja fresca
Eleccion de leche

Escuela primaria Marshall

Menu del almuerzo

WEDNESDAY

Macarrones con queso
Panecillo de cereales integrales para la cena

Wrap de pollo crujiente

Guisantes al vapor
Rodajas de pepino
Frutas mixtas

Manzana fresca
Eleccién de leche

jCome un arco iris de verduras cada dia! :

o

THURSDAY

Pollo con palomitas de maiz
Panecillo de cereales integrales para la cena

Wrap de pollo crujiente

Puré de patatas y salsa
Zanahorias bebé
Coba

Cufia de sandia
Eleccién de leche

Septiembre de
2024

FRIDAY

Pizza de pepperoni
Wrap de pollo crujiente

Brécoli asado
Rodajas de pepino
Peras cortadas en cubitos

Naranja fresca
Eleccion de leche

Palitos Max Stix

Salsa marinara

Pan plano con jamén y queso
Masticable

Guisantes al vapor
Palitos de apio

Melocotones cortados en cubitos
Manzana fresca
Eleccién de leche

10

Sandwich de pollo crujiente

Pan plano con jamén y queso
Masticable

Bolitas de batata
Rodajas de pepino
Frutas mixtas

Naranja fresca
Eleccioén de leche

1"

Pasta con salsa de carne
Tostada de ajo

Pan plano con jamén y queso
Masticable

Brécoli asado
Palitos de apio
Peras cortadas en cubitos
Banana

Eleccion de leche

12

Pollo a la naranja

Arroz integral

Pan plano con jamén y queso
Masticable

Zanahorias al vapor
Rodajas de pepino
Coba

Uvas frescas
Eleccién de leche

13

Perro de maiz

Pan plano con jamén y queso
Masticable

Frijoles al horno, vegetarianos
Palitos de apio

Frutas mixtas

Manzana fresca

Eleccion de leche

16

Panqueques

Huevo revuelto
Ensalada del chef

Patatas para el desayuno
Zanahorias bebé
Coba

Naranja fresca
Eleccion de leche

17 Tomate HOM

Hamburguesa con queso en pan
Ensalada del chef

Brocoli asado
Rodajas de tomate
Frutas mixtas

Manzana fresca
Eleccion de leche

18

Empanadillas de pollo
Arroz frito con pollo

Ensalada del chef

Zanahorias de Kung Fu
Rodajas de pepino
Peras cortadas en cubitos
Banana

**Galleta de la suerte**
Eleccion de leche

Nacho de carne con salsa

Ensalada del chef

Frijoles pintos especiados
Zanahorias bebé

Melocotones cortados en cubitos
Banana
Eleccion de leche

20 HOM - Calabaza

Pizza de queso

Ensalada del chef

Calabacin asado
Rodajas de pepino
Peras en rodajas

Naranja fresca
Eleccion de leche

23

No hay escuela

24

Pasta con salsa de carne
Tostada de ajo

Wrap de pollo crujiente

Zanahorias al vapor
Florete de coliflor
Melocotones cortados en cubitos

Manzana fresca
Eleccion de leche

25

Tacos de pollo
Salsa

Wrap de pollo crujiente

Frijoles negros
Zanahorias bebé
Melocotones cortados en cubitos
Naranja fresca
Eleccién de leche

26

Stromboli italiano

Wrap de pollo crujiente

Brécoli asado
Florete de coliflor
Frutas mixtas
Pera fresca
Eleccién de leche

27

Palitos Max Stix

Salsa marinara

Wrap de pollo crujiente

Guisantes al vapor
Zanahorias bebé
Peras cortadas en cubitos
Manzana fresca
Eleccion de leche

30

Sandwich de pollo crujiente
Wrap de pavo BLT

Gajos de patata
Zanahorias bebé
Frutas mixtas

Manzana fresca
Eleccién de leche

Your MENUS plus more
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Menus are subject to change without notice. This institution is an sgual opportunity provider.



